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一、 前言 

     本校特教團隊為了增加教師間專業交流機會，提昇教學

技能及專業素養，增進特殊教育學生學習成效，所以成立

了「滾出一片天」的社群，希望能培養教師滾球教學知

能，並將所學運用到實際的教學過程，讓學生除了能學會

滾球的技能以外，還能養成團隊合作的精神。 

    本年度的目標是使老師能具備滾球的知識，並了解滾

球的比賽規則，且能實際操作滾球，體驗滾球的操作技能 

，進而能教導學生滾球操作的技巧，使其能正確的練習滾

球，並參加正式的滾球比賽。 

    經過這幾個月的社群活動，大家的收穫都很多。首先 

經由請專家蒞校指導，讓本校老師們都能認識到滾球的特

性和比賽規則，並從親自體驗滾球的活動，和精闢的教學

中，掌握到了滾球教學訓練的訣竅。 

    接著在一次次的分享教案中，彼此討論教案中需要改

進的地方，而且在議課時，給予適當的建議，最後在觀課

時，實際觀察教學情況後，給予授課老師寶貴的回饋。 

   透過本次的社群活動，不只作了專業的交流，也聯絡了

彼此的情感，相信對老師的教學知能和情誼，都有增益。 



二、 彙整量之分析 

  本次社群活動的經費概算一萬元，實際支出為外聘

講師費為 4800元，以及印刷費 2905元。 

   社群參加人數 108年 3月至 10月皆維持 8個人，但

因為換了學年，人員有變動，從 8月開始，原特教組長

王千蕙老師改由新特教組長陳勇吉老師代替，原代理老

師林榆峰老師改由新代理老師陳玥儒老師代替。 

每次活動出席人數統計表如下: 

次

數 

1 2 3 4 5 6 7 8 合

計 

日

期 

3/13 4/10 4/24 5/22 6/5 9/4 9/18 10/23 

人

數 

8 7 4 7 5 6 7 6 50 

 

三、 質性資料與分析 

  本次社群活動的規劃，乃是安排老師們接受地板滾

球專業的研習，充實滾球方面的知能，接著再參考其他

的學校的經驗，寫出教學活動設計。然後利用討論各個



老師所提出的教案，檢討教案的得失，給予適當的建

議，最後再實際進行教學，並在觀課後給予專業的回

饋。本次活動先後實施兩次的觀課活動，每次觀課都有

先議課，課後也有給予檢討。以下是此次活動的照片: 

1. 地板滾球研習活動 

   

2.教案討論 

  

   

 



3.體驗活動 

 

4.議課活動 

  

5.觀課活動 

  

  



  

6.觀課檢討 

  
   透過此次的社群活動，老師們不僅從彼此教案討論

中，得到修正教案的機會，也從觀課中學習到教學的所

要注意的地方。其中受益最大的應該是授課老師，因為

從兩次的議課、觀課和檢討中，授課老師不斷修正自己

的教案，也透過其他老師的回饋，知道自己的盲點，進

而改進了教學的技巧。 

   經過議課時老師的建議，在觀課時加強學生動作的

個別指導，學生的表現，確實比之前更熟練。感謝老師

們在此次的社群活動的配合，因為不論在研習、討論教

案，或觀議課，大家都很用心的付出。  



 

 

 

 

四、社群申請書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















 

 

 

 

五、會議紀錄 

 

 

 

 

 

 
 









































 

 

 

 

 

六、教學活動設計 

 

 

 

 

 



108特殊教育專業社群(名稱)教學活動設計 

課程領域 健康與體育 課程項目 地板滾球 

教學對象 
智能障礙及多重障礙學

生 
課程名稱 神準滾球王 

適用年級 一~六年級 教學節數 1節 

設計教師 王美硯 教學時間 年月日 

核心

素養 

健體-E-A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐， 

處理日常生活中運動與健康問題。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習

表現 

2c-I-1表現尊重的團體互動行為 

3d-II-1運用動作技能的練習策略 

1d-III-1了解運動技能的要素及要領 

學習

內容 

Hc-I-1 標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼協調、力量及準確性控球

動作 

Hc-III-1標的性球類運動基本動作及基礎戰術。 

課程

目標 

認知-能判斷色球與目標球的距離及計分方式 

情意-能遵守競賽規則並爭取團隊榮譽 

技能-能控制力道擲球，讓色球接近目標球 

單元 

內容 
運用擲球的技巧，進而練習擲球方向及力道的準度 

使用

建議 

1.圓形板為提供孩子範圍的判定，也可視孩子程度改用長尺測量，比較遠近。 

2.可結合語文領域，設計隊呼，可用於競賽中提升士氣。 

教學

資源 
地板滾球球具組、圓形分數板、計分板 

參考

資料 
 

 教學活動 時間 備註 

一、引導活動 

    1.暖身活動: 

      老師播放音樂，學生隨著旋律，跟著老師做: 

      (1)點點頭(2)扭扭腰(3)轉轉手(4)壓壓腿(5)開合跳 

    2.引起動機: 

      老師與學生保持一段距離，學生分散站一排面向老師，由老 

      師往逐一向個別的學生，丟出一顆色球，學生撿起並保管 

      好。 

 

2分 

  

 

2分 

 

 

 

 

二、發展活動 

   1.活動一:分組練習 

     (1)學生依據自己手中的色球，尋找同伴並坐在一起。 

 

8分 

 

 

 



     (2)老師介紹目標球與圓形分數板，並將目標球放在分數板的 

        正中間，示範並說明依據手中的色球與目標球的距離，來 

        累積得分。 

 

 

 

 

 

       (3)學生分組練習 

 

     2.活動二:小組個人競賽 

       (1)由小組間的成員進行競賽，由老師決定目標球的位置。 

       (2)小組成員分別抽籤決定位置。 

       (3)老師記錄分數。 

       (4)學生表現回饋 

 

   3. 小組競賽: 

     (1)由小組各推派 3名代表，進行比賽。 

     (2)每位成員以一顆色球為主，全數色球丟完，即為一回合， 

          得分最高的小組，則在該回合獲得一分。 

       (3)每小組的成員至少要參與一次，比數最高的小組則獲得神 

          準滾球王的稱號。 

 

三、綜合活動 

    1. 整理環境: 

       (1)請學生將色球放回球盒裡。 

     (2)集合、活動回饋。 

    2. 結束: 

       敬禮下課。 

~~~本單元結束~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4分 

 

 

 

2分 

   

 

 

 

 

圓形分數板 



108特殊教育專業社群(名稱)教學活動設計 

課程領域 健康與體育 課程項目 地板滾球 

教學對象 
智能障礙及多重障礙 

學生 
課程名稱 紅藍大對抗 

適用年級 一~六年級 教學節數 一節 

設計教師 魏銀葉 教學時間  

核心

素養 

健體-E-C2樂於與人互動公平競爭並與團隊成員合作促進身心健康 

健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活習慣 

健體-E-B3具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養 

學習

表現 

1c-I-1認識身體活動的基本動作 

1c-II-1認識身體活動的動作技能 

2c-I-2表現認真參與的學習態度 

2c-II-1遵守上課規範和運動比賽規則 

1c-III-1了解運動技能要素和基本運動規範 

學習

內容 

Hd-I-1 標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調，力量及準確性

控球動作 

Hc-II-1 標的性球類運動相關的拋球、擲球、滾球之時間、空間及人與人，人與

球關係攻防概念 

Hc-III-1標的性球類運動基本動作及基礎戰術 

課程

目標 

認知:能正確分辨色球及目標球 

情意:養成問題解決與思考能力 

技能:能熟練投擲動作，把球投向目標球 

單元 

內容 
熟練投擲地板滾球及準確度 

使用

建議 
 

教學

資源 
地板滾球球具組、裝有鈴鐺的紙箱一個、裝有小熊布偶的紙箱一個、 

空紙箱一個、紅色和藍色牌子各一、記分板 

參考

資料 
 

 教學活動 時間 備註 

一、引導活動 

   1.暖身活動: 

     老師播放音樂，學生隨著旋律，跟著老師做暖身操 

   2.引起動機: 

     老師問學生有沒有去過夜市?夜市裡有很多遊戲，今天我們要       

     來玩滾球遊戲 

 

 

 

5” 

 

 

 

 

 

 

二、發展活動  

 

 



1.動作練習: 

(1)老師將學生分成紅藍二隊，二隊的學生分別在拿紅色和藍色牌

子的老師前面排隊。 

(2)請學生依據牌子的顏色到球箱拿取相應顏色的色球後，坐到投

球位置上。 

(3)老師在有效區內放置空紙箱，讓學生先練習將球滾進紙箱，並

隨機更換位置練習 

2.紅藍大對抗 

(1)老師講解規則:若能把球滾到裝有鈴鐺的紙箱就能得到 3分，把

球滾到小熊玩偶紙箱能得到 2分，把球滾到空紙箱能得到 1 分，

滾到紙箱外面則是 0分，二隊的隊員全部投完後，統計總分最高的

隊伍獲勝。 

(2)老師在有效區內並排放置裝有鈴鐺的紙箱、裝有小熊玩偶的紙

箱和空紙箱。 

(3)二隊隊員依照老師舉牌的顏色開始進行滾球對抗賽。 

(4)每人都投完一輪之後，老師將紙箱更換位置到有效區內的不同

區塊再進行第二輪比賽。 

三、綜合活動 

1.老師講評並結算成績給予獎勵 

2.請學生幫忙收拾球具整理場地 

10” 

 

 

 

 

 

 

 

 

20” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5” 

 

   

 

~~~本單元結束~~~ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



108特殊教育專業社群(名稱)教學活動設計 

課程領域 健康與體育 課程項目 地板滾球 

教學對象 
智能障礙及多重障礙學

生 
課程名稱 球是我的好朋友 

適用年級 一~六年級 教學節數 三節 

設計教師 梁宜珮 教學時間 年月日 

核心

素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與保健的潛能 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發

展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身心健康 

學習

表現 

1c-I-1認識身體活動的基本動作 

1c-Ⅱ-1認識身體活動的動作技能 

3c-Ⅰ-1表現基本動作與模仿的能力 

3b-Ⅱ-1透過模仿學習，表現基本的自我調適技能 

4c-Ⅱ-2了解個人體適能與基本運動能力表現 

3c-Ⅲ-1表現穩定的身體控制和協調能力 

學習

內容 

Ab-I-1體適能遊戲 

Hc-Ⅱ-1標的性球類運動相關的拋球、擲球、滾球之時間、空間及人與人、人與

球關係攻防概念 

3c-Ⅲ-1表現穩定的身體控制和協調能力 

課程

目標 

認知:能分辨上下左右、前後 

情意:能具有觀察力與專注能力 

技能:能拿滾球做出指定的動作 

單元 

內容 
手眼協調、身體柔軟度與靈活度訓練 

使用

建議 

1.九宮格巧拼可以貼上增強物，若有丟到此格，即可獲得。 

2.保齡球組的球瓶可準備大和小的，由易到難。 

教學

資源 
地板滾球球具組、九宮格巧拼、保齡球組 

參考

資料 
 

 教學活動 時間 備註 

一、引導活動 

    1.暖身活動: 

      做頭、手、腰、膝蓋、腳的伸展操。 

    2.引起動機: 

      老師請學生一人拿一顆滾球，兩手做出搓湯圓的動作，跟學 

      生說手上拿的這個球是你的好朋友，等一下你要跟好朋友一 

      起玩遊戲。 

10 

 

 

 

 



二、發展活動 

    1.手眼協調練習 

      1-1-1 坐著雙腳合併，將滾球做大腿繞圈的動作。 

      1-1-2 坐著單腳抬起，將滾球做單腿繞圈的動作，再換腳。 

      1-1-3 坐著雙腿伸直，將滾球做大腿繞圈的動作。 

      1-2-1 坐著雙手拿球往上舉，雙手各自往外畫大圈，到腰再將 

            球接住。 

      1-2-2 坐著雙手左右打開平舉，做開合交換球的動作；做完再 

            做右上-左下交換球的動作，接著坐左上-右下的交換球 

            動作。 

      1-2-3 坐著做上下拋接球的動作，做完後再做左右拋接球的動 

            作。 

 

~ 第一節課結束 ~ 

 

    2.身體柔軟度與靈活度訓練 

      2-1-1 站著，搭配兒歌「頭兒肩膀膝腳趾」，雙手拿球依序將 

            球放到頭、肩膀、膝、腳趾的位置；最後一段歌詞「眼 

            耳鼻和口」，雙手拿球從頭頂向左或右邊畫大圈到腳， 

            再回到頭頂。 

      2-1-2 坐著，雙手舉起球往前方傾斜約 45度，慢慢將雙手放 

            下來，雙手放下來的同時，身體也慢慢往後靠；之後再 

            坐直身體，球回到斜前方 45度的位置，重複數次。 

 

~ 第二節課結束 ~ 

 

三、綜合活動 

  1. 搭配手眼協調練習，每做完一種活動，便將手中的球朝九宮 

     格丟。 

  2. 搭配身體柔軟度與靈活度訓練，每做完一種活動，便將手中 

     的球朝保齡球瓶丟。 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

~ 第三節課結束 ~ 

 

  

 

~~~本單元結束~~~ 

  

 

 



特殊教育專業社群(名稱)教學活動設計 

課程領域 健康與體育 課程項目 地板滾球 

教學對象 國小學生 課程名稱 神來一投 

適用年級    1-6年級 教學節數 1節 

設計教師 查憶華 教學時間 年月日 

核心

素養 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發

展運動與保健的潛能。 

健體-E-B1  

具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人

際溝通上。 

健體-E-C2  

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

學習

表現 

1d 

能認識、了解、分析與比較各項運動技能原理與原則，以及學習正確之姿勢與動

作、技術動作實施之方法、技術要領與比賽策略等技能相關知識，並透過檢視，分

析自我的技能表現狀況，提出適當的修正方法，以達到有效學習運動技能的目標。 

3c  

能接觸與學習多樣化的運動類型，透過探索、模仿、演練等學習過程，在安全的前

提下，習得並表現出穩定性、移動性及操作性之基本動 

作能力，且連結運用於專項的運動技能和因應不同的運動情境，開創出不同的形式

動作與展現個人運動潛能，達到精進與發展多元運動技能的目標。 

學習

內容 

Hc-Ⅰ-1 

標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準確性控球動作。 

Hc-Ⅱ-1 

標的性球類運動相關的拋球、擲球、滾球之時間、空間及人與人、人與球關係攻防

概念。 

Hc-Ⅲ-1 

標的性球類運動基本動作及基礎戰術。 

課程

目標 

認知—了解滾球比賽的計分方式。 

情意—能享受運動的樂趣並提升自信心。 

技能—能精進投擲的技巧。 

單元 

內容 

1.認識投擲區。 

2.認識計分方式。 

3.熟練投擲的動作。 

使用

建議 
 

教學

資源 
球場、地板滾球球具組、軟式網球、木製保齡球瓶組、高/低椅子、計分板 

參考

資料 

花蓮縣中原國小滾球訓練教案 



 教學活動 時間 備註 

一、引導活動 

   1.暖身活動   1-1 學生就體操位置排隊。 

                1-2 四肢協調體操、體能遊戲(融入握球練習) 

   2.引起動機   2-1 教師拿出球具組及紅/藍/白球，分別詢問學 

                    生:這是什麼球?/這是什麼顏色的球? 

                2-2 教師示範排好保齡球瓶組並示範用紅/藍球打 

                    倒球瓶，教師說明打倒一個球瓶得到 1分，得 

                    分後利用計分板記分。 

                2-3 學生輪流排放保齡球瓶及練習投擲球。 

                                             

7’ 

依照學

生身高

及手掌

大小/抓

握能力

調整使

用高/低

椅子及

軟式網

球。 

二、發展活動 

 1.複習有效區 1-1 教師示範將球丟到有效及無效區，讓學生 

                  分辨。 

 2.認識投擲區  2-1教師說明比賽時坐的位置叫做「投擲區」。 

               2-2教師示範坐在椅子上投擲球的正確規則，並 

                  說明球是否在有效區。 

               2-3學生輪流練習依照規則投擲球，並讓學生分 

                   辨球是否在有效區。 

 3.滾球比賽    3-1 讓學生分成 2組，紅隊兩組、藍隊兩組，每 

                   場上紅、藍各一隊，依照裁判老師指示投 

                   擲，並指導學生要看裁判老師舉的紅/藍色 

                   板，投擲完所有色球後一局結束。 

               3-2 由裁判老師宣判比賽得分，利用計分板記 

                   分。 

三、綜合活動 

 1.整理活動  1-1 請同學協助把球具組放回球盒裡。 

 2.結束      2-1 宣布比賽成績及得分最高小組可獲頒獎牌。 

             2-2 敬禮下課 

 

 

2’ 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

   

 

~~~本單元結束~~~ 

 

  

 



108特殊教育專業社群(名稱)教學活動設計-1 

課程領域 健康與體育 課程項目 地板滾球 

教學對象 國小學生 課程名稱 滾球好好玩 

適用年級    1-6年級 教學節數 1節 

設計教師 林丁貴  教學時間 年月日 

核心

素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

 

學習

表現 

1d-Ⅱ-1  認識動作技能概念與動作練習的策略。 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。 

 

學習

內容 
Hc-I-1 標的性球類運動 相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準確

性控球動作 。 

課程

目標 

認知—了解如何投擲為有效的方式。 

情意—喜歡投擲及遵守遊戲的規則。 

技能—能熟悉球感，熟練滾球投擲的動作。 

單元 

內容 

1.認識正確的投擲姿勢。 

2.認識有效的投擲方式。 

3.熟練投擲的動作。 

使用

建議 
適用 1-6年級普通班、身心障礙的學生 

教學

資源 
地板滾球球具組、地墊、九宮格、椅子 

參考

資料 

花蓮縣中原國小滾球訓練教案 

 教學活動 時間 備註 

一、引導活動 

   1.暖身活動   1-1 排成體操隊型 

                1-2徒手體操-- 

                  轉轉頭、手腕旋轉、手繞環、扭扭腰、動動膝 

                  蓋、轉轉腳踝。 

                1-3球感練習— 

                  舉球過頭、將球上拋、將球繞身、傳球、接球。 

   2.引起動機  2-1教師展示滾地球，詢問球的顏色，再詢問哪一個 

                  是目標球，哪一個是攻擊球，哪一種顏色的球先 

                   攻。                                             

5’ 

 

二、發展活動 5’  



 1.站立互傳  1-1教師將學生分成兩組，兩組同學相對而立，距 

                 離約 4 尺左右，將球滾給對方，對方接到球， 

                 再滾回來。 

2.練習姿勢  2-1 讓同學坐在椅子上，擺動右手做投擲狀，老師在 

                旁邊糾正姿勢。 

            2-2教師將學生分成兩組，一組同學坐著，將球滾 

                進前方之同心圓，另一組負責撿球，老師在前面 

                糾正姿勢。                

3.認識有效區 3-1在有效區內用十字線分格，並依序填上 1- 4 

                  的 數字 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

             3-2教師將學生分成兩組，先讓第一組學生坐在椅 

                子上，將球丟向有效區，看最後球的落在那一 

                格，便可得到該格的成績，紀錄所得成績。 

             3-3 換第二組學生上場，進行投擲，並紀錄所得成 

                 績。 

三、綜合活動 

 1.整理活動  1-1 請同學協助把球具組放回球盒裡。 

             2-1 宣布總成績及得分最高的小組。 

             2-2 敬禮下課 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

10’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

   

 

~~~本單元結束~~~ 
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108特殊教育專業社群(名稱)教學活動設計-2 

課程領域 健康與體育 課程項目 地板滾球 

教學對象 國小特教學生 課程名稱 滾球大挑戰 

適用年級    1-6年級 教學節數 1節 

設計教師 林丁貴 教學時間 108年 6月 5日 

核心

素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

 

學習

表現 

1d-Ⅱ-1  認識動作技能概念與動作練習的策略。 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。 

 

學習

內容 
Hc-I-1 標的性球類運動 相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準確

性控球動作 。 

課程

目標 

認知—了解如何投擲為有效的方式。 

情意—喜歡投擲及遵守遊戲的規則。 

技能—能熟悉球感，熟練滾球投擲的動作。 

單元 

內容 

1.認識正確的投擲姿勢。 

2.認識有效的投擲方式。 

3.熟練投擲的動作。 

使用

建議 
適用 1-6年級普通班、身心障礙的學生 

教學

資源 
地板滾球球具組、地墊、九宮格、椅子 

參考

資料 

花蓮縣中原國小滾球訓練教案 

 教學活動 時間 備註 

一、引導活動 

   1.暖身活動   1-1 排成體操隊型 

                1-2 徒手體操-- 轉轉頭、手腕旋轉、手繞環、扭 

                               扭腰、動動膝蓋、轉轉腳踝。                 

   2.引起動機   2-1教師展示滾地球，詢問球的顏色，再詢問投球 

                    次序，哪一個先投(白色)?紅、藍球哪一個先 

                     投? 

                                            

5’ 

 

二、發展活動 

 1.球感練習  1-1教師將學生分成兩組，兩組同學在地墊上相對 
 

5’ 

 



                 而立，距離約 4公尺左右，將球滾給對方，對 

                 方接到球，再滾回來。先站著滾，然後坐下滾 

                 球。 

             1-2將球上拋、接球。                  

 2.投九宮格  2-1教師將學生分成兩組，兩組同學相對而坐，距  

                 離約 4 尺左右坐，，將九宮格置於中間，學生 

                 每人手上各拿一個球，輪流將球滾向九宮格。 

             2-2 學生圍成圓圈，將九宮格置於中心，，學生每 

                 人手上各拿一個球，依學生意願輪流將球滾向  

                 九宮格。  

                    

三、綜合活動 

 1.坐椅滾球   3-1 將九宮格擺在椅子前五公尺，讓同學坐在椅子 

                 上，擺動右手將球滾向九宮格。 

             3-2 將九宮格擺在椅子前七公尺，讓同學坐在椅子 

                 上，擺動右手將球滾向九宮格。              

2.整理活動   2-1 請同學協助把球具組放回球盒裡。 

             2-2 下課 

  

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

   

 

~~~本單元結束~~~ 

 

  

 



108特殊教育專業社群(名稱)教學活動設計-3 

課程領域 健康與體育 課程項目 地板滾球 

教學對象 國小特教學生 課程名稱 滾球大挑戰 

適用年級    1-6年級 教學節數 1節 

設計教師 林丁貴  教學時間 108年 10月 23日 

核心

素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

 

學習

表現 

1d-Ⅱ-1  認識動作技能概念與動作練習的策略。 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。 

 

學習

內容 
Hc-I-1 標的性球類運動 相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準確

性控球動作 。 

課程

目標 

認知—了解如何投擲為有效的方式。 

情意—喜歡投擲及遵守遊戲的規則。 

技能—能熟悉球感，熟練滾球投擲的動作。 

單元 

內容 

1.認識正確的投擲姿勢。 

2.認識有效的投擲方式。 

3.熟練投擲的動作。 

使用

建議 
適用 1-6年級普通班、身心障礙的學生 

教學

資源 
地板滾球球具組、地墊、九宮格、椅子 

參考

資料 

花蓮縣中原國小滾球訓練教案 

 教學活動 時間 備註 

一、引導活動 

   1.暖身活動   1-1 排成體操隊型 

                1-2 徒手體操-- 轉轉頭、手腕旋轉、手繞環、扭 

                               扭腰、動動膝蓋、轉轉腳踝。                 

   2.引起動機   2-1教師展示滾地球，詢問球的顏色，再詢問投球 

                    次序，哪一個先投(白色)?紅、藍球哪一個先 

                     投? 

                                            

5’ 

 

二、發展活動 

 1.球感練習  1-1教師將學生分成兩組，兩組同學在地墊上相對 
 

5’ 

 



                 而立，距離約 4公尺左右，將球滾給對方，對 

                 方接到球，再滾回來。先站著滾，然後坐下滾 

                 球。 

             1-2將球上拋、接球。                  

2.投球方法指導  2-1解說投球動作 

                2-2示範投球動作。 

                2-3 練習投球動作，老師從旁糾正姿勢。 

3.投九宮格  3-1教師將學生分成兩組，兩組同學相對而坐，距  

                 離約 4 尺左右坐，，將九宮格置於中間，學生 

                 每人手上各拿一個球，輪流將球滾向九宮格。 

             3-2 學生圍成圓圈，將九宮格置於中心，，學生每 

                 人手上各拿一個球，依學生意願輪流將球滾向  

                 九宮格。  

                    

三、綜合活動 

 1.坐椅滾球   1-1 將九宮格擺在椅子前五公尺，讓同學坐在椅子 

                 上，擺動右手將球滾向九宮格。 

              1-2 將九宮格擺在椅子前七公尺，讓同學坐在椅子 

                 上，擺動右手將球滾向九宮格。              

2.整理活動   2-1 請同學協助把球具組放回球盒裡。 

             2-2 下課 

  

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

   

 

~~~本單元結束~~~ 

 

  

 


