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臺中市108年度三和國小特殊教育專業社群(愛不落)成果記錄 

壹、時間：108 年 03 月 27 日（星期三）下午 1：30-4：30 

貳、地點：智一班教室    

參、實施方式：新課程發展--主題探討 108 課綱  

肆、出席人員：如簽到表 
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伍、1080327 主題探討 108 課綱會議照片 

  

主題探討--108 課綱特殊學生特殊需求

分析與課程規劃。針對即將實施 108

課綱特殊需求草案大家提出看法。 

其中核心素養是新課綱發展的主軸，著

重培養學生在生活情境中，真實運用知

識的學習表現，對特殊學生而言，符合

實用性、功能性和興趣性向，才能實際

運用所學。 

  

針對 12 年國教身心障礙學生各領域課

程規劃之學習內容調整提出意見與看

法。 

108 課綱以學習功能缺損領域（需求）

做分類，這樣的以領域作為評估表現更

能貼近學生的學習需求。 
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陸、活動內容：主題探討—108 課綱特殊需求分析與課程規劃 
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柒、1080327 專業對話與省思 
主題 

分享 
108 課綱特殊學生特殊需求分析與課程規劃－－黃詩惠主講 

碧美 

老師 

108 課綱整合國小到高中課程，其中核心素養是新課綱發展的主軸，

著重培養學生在生活情境中，真實運用知識的學習表現，對特殊學

生而言，符合實用性、功能性和興趣性向，才能實際運用所學，發

揮學以致用的成效，課程變革有其理想及願景，教學現場面對的考

驗需有配套措施，才能落實課綱的理念與目標。 

宜敏 

老師 

108 課綱更強調對學生的需求為主，不再以學科為主軸，而是把課

程概念轉為核心素養，讓學生在生活情境中也能跟自己在學校所學

做連結，不再只關注學生不會的地方，強調學生怎麼做會更好，更

能發展其優勢能力，再以優勢能力提昇弱勢能力，建立學生良好的

學習環境。 

任賢 

老師 

108 課綱透過適性的教育，教導學生具備適應現在生活及面對未來

挑戰時，應有的知識、能力與態度，不再以學科知識及技能為限，

而是著重學習與生活的結合，透過實踐力行而獲取相關成功的經

驗。教師可透過領域或專業社群會議，進行共同備課，研發課程與

教材，公開分享與交流等方式，不斷提升自身的專業知能與學生學

習成效。 

詩惠 

老師 

108 課綱從國小到高中有一連串的統整，在普通班學習的特殊生，

除了在資源班加強學科或特殊需求課程外，在其他科目也需要有課

程調整不同方式的調整，更能貼近孩子的需求，課綱中不同年段的

課程規劃部定課程外，有彈性並符合學校發展的校定課程，更顯出

各校的特色所在。 

思綺 

老師 

這次的主題討論中瞭解到 108 課綱以學習功能缺損領域（需求）做

分類，這樣的以領域作為評估表現更能貼近學生的學習需求，例如：

我們的孩子為自閉症但美術優異，則在藝術領域屬於學習功能無缺

損/優異領域，讓我們有再次檢視孩子的需求，並提供更適性的服

務。以尊重學生學習為起點，透過適性的教育，激發學生學習的潛

能，促進生活的發展。 

秀琴 

老師 

透過這次主題探討 108 課綱的課程規劃，讓我們對教育部即將實施

12年國教新課綱的課程規劃有更進一步瞭解，透過同事們的專業探

討與同儕分享，相信不僅在學生的學習我們能提供更多實務上幫

助，同儕之間更能建立一套不以學科為主的課程，落實新課綱的理

念，提供學生具備在未來生活的能力。 
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臺中市108年度三和國小特殊教育專業社群(愛不落)成果記錄 

壹、時間：108 年 04 月 10 日（星期三）下午 1：30-4：30 

貳、地點：智一班教室    

參、實施方式：案例分析--個案研討  

肆、出席人員：如簽到表 
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伍、1080410 個案研討會議照片 

  

教師介紹個案的身心特性、能力概況分

析及主要問題的陳述。 

教師說明利用定時器及圖片交換系統

的訓練學生如廁及飲食的過程。 

  

利用工作分析步驟及長時間的反覆練

習讓學生按部就班的提升各項生活自

理技能。 

從飲食和如廁訓練的歷程中，看見孩子

日益成長和進步，孩子的進步是緩慢，

只要有學習的機會，沒有孩子是不能學

習的，不要小看孩子的能力。 
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陸、活動內容：個案研討—特殊需求學生之生活訓練 
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柒、1080410 專業對話與省思 

分享

主題 
個案研討—特殊需求學生之生活訓練   主講：黃思綺老師 

教學

省思 

個案是個障礙程度比較重的孩子，一開始要進行生活自理訓練

時，心中會有許多的自我懷疑，甚至擔心孩子的狀況是否足以學習相

關的能力。但若沒有踏出第一步，孩子如何擁有成長的機會呢? 

    「學習並不是單一，而是一連串相關的歷程。」在如廁訓練的過

程中，也帶著孩子練習穿脫褲子、開關電燈以及開關水龍頭，希望能

讓學習歷程更為完整。 

   每天陪著孩子在固定的流程下進行如廁與進食練習，這樣的過程，

我也跟著孩子一起學習與體驗。剛開始一定有所挫折，如何轉換自己

的心態就相當重要，因此不斷的告訴自己：慢慢來，不要急！給孩子

機會，也給自己機會。就在某一天，當我發現孩子與自己眼神有了交

集，對於固定的指導語也能在動作上有所回應時，心中真的非常感謝，

謝謝孩子的努力以及對我的信任。 

 

回饋

分享 

秀琴 

老師 

對於重度智能障礙的孩子，建立結構化的學習模式，依工作

分析步驟教學，可以穩定孩子的情緒，並養成自動自發自主

學習的能力。 

宜敏 

老師 

孩子的進步是緩慢的，老師須從小地方找尋進步的點，再從

微小的地方的點做為老師教學的依據，不論學生還是老師，

都是教學者也是學習者。 

碧美 

老師 

從飲食和如廁訓練的歷程中，看見孩子日益成長和進步，或

許孩子的進步是緩慢，但是不可否認的是，只要有學習的機

會，沒有孩子是不能學習的，不要小看孩子的能力。 

詩惠 

老師 

把教學切成一個一個的小步驟，讓孩子一小步一小步的學

習，透過多感官的提示系統，雖然是緩慢的學習，也是有機

會達成目標的，孩子和老師的努力也都值得的。 

任賢 

老師 

該生大都以聽覺刺激為學習管道，可多利用該生喜愛或熟悉

音樂或指令，反覆練習，讓動作更加熟練。 

 



19 

臺中市108年度三和國小特殊教育專業社群(愛不落)成果記錄 

壹、時間：108 年 05 月 01 日（星期三）下午 1：30-4：30 

貳、地點：智一班教室   

參、實施方式：專業講座—特殊需求學生動作機能訓練 

肆、出席人員：如簽到表 
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伍、1080501 專業講座會議照片 

  

說明今天的主題--特殊需求學生動作

機能訓練 

說明孩童的動作發展隨著年齡與環境

充分的互動才能達成 

  

說明孩童的動作機能訓練的目的與重

要性 

治療師介紹個案的主要問題、建議事項

與活動 

 
 

治療師介紹輪椅的正確擺位及如何上

下樓梯 

感謝王復健師祐謙分享工作經驗 

頒發感謝狀與講師費 
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陸、1080501 專業對話與省思 

主題 

分享 
專業講座—特殊需求學生動作機能訓練   主講：王祐謙老師 

碧美 

老師 

重度和極重度肢體障礙學生，因手部功能和下肢功能不佳，藉由

職能和物理治療可增加軀幹靈活度及穩定度，在特殊需求領域融

入動作機能訓練目標，日積月累提昇基本動作技能、功能性活動

及環境適應等能力，並類化於日常生活中，循序漸進，一方面減

少孩子的依賴行為，另一方面增進獨立自主、身體健康等目標。 

宜敏 

老師 

相較於普通教學，專業的動作機能訓練是我們較不擅長的地方，

藉由這次專業治療師的講解，後續在日常生活或設計適應體育

時，會更注意許多平時沒注意到的細節。然而，不僅是學生，照

顧者也需注意自身的安全，別到最後受傷的是自己。 

任賢 

老師 

實施功能性動作訓練時，以學生需求為核心，可以採取單獨排課，

也可以融入生活，或和其他學科領域或科目合併實施，在教學時

可彈性設計課程，發展並強化學生的功能性動作技能及肢體活動

能力，以實踐及因應生活環境中的各種挑戰。 

詩惠 

老師 

動作機能訓練一直是特教生肢體障礙或不協調的孩子所需的課程

之一，當孩子穩定或使用肢體的功能不佳，輔具或治療師所建議

的活動訓練就極具重要性，提昇日常生活和學習的能力，但在協

助學生時，老師也必須注意自己的姿勢，以免造成職業傷害。 

思綺 

老師 

今天了解不同罕病學生的狀況，提供我們更了解在不同期程中能

給予哪些動作機能訓練，例如裘馨式關節與心肺功能的訓練十分

重要，並安排與物理治療師討論的運動，讓學生在學校與家中並

行，增進與維持孩子的能力。 

秀琴 

老師 

肢體障礙的孩子常常因為不能動、少動，常因須要老師的大量協

助或完成協助，常成為在教室裡只用眼睛或嘴巴動的孩子，所以

在正確的安全的動作訓練是十分重要的，並可藉由日常生活訓練

及操作課程加強關節與肌肉的放鬆與加強靈活度，尤其當孩子不

動時的擺位也是老師們並須注意到的。 
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臺中市108年度三和國小特殊教育專業社群(愛不落)成果記錄 

壹、時間：108 年 06 月 05 日（星期三）下午 1：30-4：30 

貳、地點：智一班教室   

參、實施方式：教材編輯—課程活動設計 

肆、出席人員：如簽到表 
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伍、1080605 課程活動設計會議照片 

 
 

針對 108 課綱教學活動設計討論，以特 

殊需求領域—生活管理編寫教學活動

設計。 

教學目標應以學生的學習歷程、脈絡與

個別差異為依據，兼顧特殊需求。 

  

依據學生的學習表現及學習內容，設定

學習目標及教學單元，編寫活動設計教

案時兼顧功能性、實用性與趣味性。 

學習重點教導學生具備適應現在生活

及面對未來挑戰時，應有的知識、能力

與態度應有的生活技能。 
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陸、實施內容：課程設計—108 課綱課程活動設計 

12 年國教素養導向教學方案格式 

領域/科目 特殊需求—生活管理 設計者 特教班和資源班老師 

實施年級 中年級 總節數 共___2__節，__80_分鐘 

單元名稱 「吃」在端午 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

特生 1-P-2 使用適當的餐具

進食。  

特生 1-P-3 食用前進行洗

滌、剝皮或打開

包裝等。  

特生 1-P-4 表現合宜的用餐

禮儀與安全的飲

食行為。 

核心 

素養 

特生-P-A1  

具備個人基本飲食、穿

著、沐浴、行動等生活管

理能力，建立良好的 衛

生習慣，參與家庭生活、

探索個人休閒興趣，並於

生活中開始生 涯覺知與

探索，對自身事務展現尋

求協助、表達想法、選擇

與決定的 行為。 

 

特生-P-C2  

藉由執行有關飲食、穿 

著、沐浴、行動、休閒 等

各項個人基本生活 事務

及參與休閒與家  庭生

活，增進對自我與 他人

的理解、發展對自 我與

家庭的責任感，並 嘗試

透過溝通、協調以 增加

團隊參與的機會。 

學習 

內容 

特生  I-P-6 飲食的衛生習

慣。  

特生 I-P-7 餐前準備與餐後

收拾的技巧。 

議題 

融入 

實質 

內涵 

無 

 

 

所融入

之學習

重點 

無 
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與其他領域/科

目的連結 

社會領域/社會 

特殊需求/功能性動作訓練 

教材來源 自編 

 

教學設備/資源 廣告文宣、傳單、圖卡、多媒體影片、電腦、粽子、碗、湯匙、

毛巾、衛生紙、抹布 

學習目標 

會使用香皂將雙手清洗乾淨以確保打開食品包裝後食物的衛生程度。 

能完成清洗蔬果、餐具、拆包裝和擺放餐具等飲食前的簡單準備工作。 

進食過程中可以維持個人和桌面的整潔，使用湯匙或適當的餐具進食。 

食用完畢後能自行拿取衛生紙或毛巾擦拭嘴巴。 

在任何情境下，能知道進行餐前的衛生整潔，在飲食的過程中，維持自己的

整潔，並在實用完畢後，自主性的將餐具整理乾淨。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註（教學資源） 

活動 1： 

   輪流分享華人社會的傳統節慶活動和特色。 

   討論傳統節慶的代表食物。 

   分享最近看到的廣告文宣或傳單。 

   歸納重點「端午節的腳步近了」。 

活動 2： 

   介紹各地各種不同的粽子。 

   說明粽子的禁忌和祝福。 

活動 3： 

   學習如何將粽子打開，如何正確使用餐具。 

   學習區辨食物可否實用（以粽子為例）。 

   練習使用餐具吃粽子，並注意用餐禮儀。 

活動 4： 

      指導用餐後的個人儀容整潔（如：擦嘴）。 

      指導收拾與清潔物品和環境。 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

5 分鐘 

5 分鐘 

 

 

10 分鐘 

10 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

10 分鐘 

5 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

10 分鐘 

 

 

 

廣告文宣、傳單 

 

 

圖卡、多媒體影

片 

電腦（網路搜尋） 

 

粽子、餐具 

圖卡 

粽子、餐具 

 

衛生紙、毛巾 

餐具、抹布 



26 

    

總結並複習端午節慶的代表物與儀式，以及用

餐方式與整潔流程。 

 

評量方式 

活動 3：能正確打開粽子，選擇正確食物部份及餐具。 

活動 4：能擦拭桌面和清洗自己的餐具。 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

試教成果：（非必要項目） 

情境脈絡：台灣在華人社會的文化之下，為了讓學生能充分學習，並進行文化的

傳承，我們透過與生活息息相關的飲食，讓學生體驗端午節慶。 

參考資料：（若有請列出） 

康軒社會 4 上--第六單元家鄉的節慶與民俗活動 

 

附錄： 
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柒、1080605 課程活動內容—吃在端午 
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臺中市108年度三和國小特殊教育專業社群(愛不落)成果記錄 

壹、時間：108 年 09 月 10 日（星期二）下午 13：30-16：30 

貳、地點：智一班教室   

參、實施方式：教學運用—公開觀課 

肆：主席：廖淑慧主任 

伍、出席人員：如簽到表 
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陸：1080910 觀課會議紀錄 

觀課前會談會議紀錄照片 

  

備課紀錄表 

碧美 

老師 

以適應體育的理念設計棒壘球活動，藉由全身身體活動和團隊合

作的方式，充分發揮運動與休閒的功能，學生的參與度和活動表

現視此課程活動設計和執行效果的指標。 

秀琴 

老師 

因下肢行動不便的學生人數較多，為了能使每位學生都能參與活

動，從原定的足壘球改成棒壘球。 

詩惠 

老師 

為了能使學生擊中目標球的成功率提升，應選擇比棒壘球還要再

大一點的球。 

純瑞 

老師 

讓學生更有參與感，以班級作為分隊依據，進行兩班競賽。平時

可再利用體育課時練習打擊。 

任賢 

老師 

應參考之前足壘球的經驗與原本棒壘球的規則，在活動前進行規

則的修改以符合實際教學現場需求。 

宜敏 

老師 

本次公開觀課由我進行教學，詩惠師與任賢師觀課者，其他教師

視學生需求提供協助，並於 9月 18 日進行觀課後議課會議。 
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柒、活動內容：公開觀課--適應體育 

臺中市大雅區三和國小 

入班觀課前會談紀錄 

一、教學者：  傅宜敏    

二、觀課者：  徐任賢  黃詩惠   

三、觀課班級： 特教班 班 地點 籃球場  

四、觀課日期/節數：108 年 09 月 10 日第 六 節 

五、課程領域與單元(主題)：健康與體育 – 樂樂棒 

六、被觀課教師檢附座位表（確認方位正確） 

七、觀課技術（勾選） 

 (   ）（一）、投入行為觀察結果之（百分比）分析 

1.投入行為情形 

2.管理和轉換活動 

3.學生社交時間 

4.學生無事做時間 

（   ）（二）、語言流動的資料分析 

1.座位偏好 

2.學生偏好 

3.語言行為的偏好 

4.問題的總數 

5.問題的類型 

6.其他分析 

（  ）（三）、教師移動型態的分析 

1.位置偏好 

2.性別偏好 

3.師生互動 

4.重要區域之關注情形  

（ˇ）（四）、軼事紀錄 

（ˇ）（五）省思札記 

（  ）其他                                

八、確認學生座位表 

     ok 

九、確認觀課技術符號 
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軼事紀錄表 

1 教學者：   傅宜敏     2 觀課者：  徐任賢     

3 觀課班級：  特教班    4 觀察日期/時間：108 年 09 月 10 日第 六 節 

5 領域/單元(主題)： 健康與體育 – 樂樂棒   6 觀課時間長度 40 分 

 

時間 教學活動 備註 

14:20 

 

 

14:30 

 

14:35 

 

 

14:45 

 

 

14:50 

 

 

15:00 

教學者講解今日課程內容，觀察場地設備，介紹

會使用到的體育器材(球棒、壘球、壘包)。 

 

講解樂樂棒規則、分隊。 

 

智一班進攻，智二班防守。 

三出局後攻守交換。 

 

智二班進攻，智二班防守。 

三出局後結束比賽。 

 

確認比賽結果，2:2 平手 

學生一起協助場地整理。 

 

下課。 
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入班教學觀察回饋表 

1 教學者：   傅宜敏    2 觀課者：   徐任賢    

3 觀課班級：  特教班   4 觀察日期/時間：108 年 09 月 10 日第 六 節 

5 領域/單元(主題)： 健康與體育 – 樂樂棒   6 觀課時間長度 40 分 

一、教師的教學情形 

序號 檢核項目 優良 普通 待改進 未呈現 

1 清楚呈現教材內容     
2 運用有效教學技巧     

3 應用良好溝通技巧     

4 運用學習評量評估學習成效     

5 維持良好班級秩序以促進學習     

6 營造積極的班級氣氛     

7 其他:                               

二、學生的學習情形  (請)                                       

所觀察到學習情形  

1 投入行為 80%以上 50%~80% 20%~50% 20%以下 

  1-1 專心參與課堂活動  ˇ   

  1-2 回答問題  ˇ   

  1-3 對話或澄清迷思概念  ˇ   

  1-4 練習技能 ˇ    

  1-5 參與合作活動(討論、實作等) ˇ    

  1-6 投入寫作業或測驗 ˇ    

  1-7 其他                           

2 非投入行為 0~3 次 4~6 次 7~9 次 9 次以上 

  2-1 管理與活動轉換(管秩序等)  ˇ   

  2-2 社交活動(聊天、玩弄物件..)  ˇ   

  2-3 無事做、分心  ˇ   

  2-4 離開教室 ˇ    

  2-5 其他                           

 

 

 

 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                                    

                  

                  
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三、觀課者回饋 

◎思齊: 

考量到能讓學生參與率最高，選擇只要碰到球就有效果的樂樂棒，而且也將

球換成較大顆的，更容易打擊。在活動過程中，培養學生的團體參與度，最

後打成平手，也教導有「勝不驕，敗不餒」的精神。 

 

◎內省: 

因較多學生需要老師協助，在還沒上場打擊的學生，需在旁邊等待，可以設

計一些能讓他們參與的活動，如拉筋、揮棒練習等等。 

 

省思札記 

1 教學者：  傅宜敏        2 觀課者：    黃詩惠      

3 授課班級：    特教班    4 地點 籃球場   

5 觀察日期/時間： 108 年 09 月 10 日第 六 節 

6 領域/單元(主題)：  健康與體育/樂樂棒       7 觀課時間長度   20  分  

一、省思教材或教法內容 

教學活動： 

1-1 學生在預備區集合等候 

1-2 認識樂樂棒器材 

1-3 說明球棒的握法 

1-4 說明打擊方式 

1-5 講解跑壘的行進方向 

1-6 說明活動規則—分兩隊進行比賽 

1-7 決定完攻守方等比賽順序 

1-8 指導學生進攻與防守 

1-9 雙方各完成一局後確認比分 

1-10 最後請學生心得分享 

 

二、如何做會更好 

1.學生在預備區等候時，可以先指導拿球棒和揮棒的動作。 

2.智一班的學生有幾個視功能不佳，可以增加視覺的提示，例

如：球的 

大小與顏色等。 

   3.可以利用有聲光的球，吸引學生的注意提升參與的動機。 
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捌、1080910 觀課活動照片 

  

老師講解活動規則及注意事項 由智一班進攻，智二班防守 

  

行動不便的孩子由老師抱著賣力的跑

向壘包 
智二班師生盡力的防守 

  

功能性高的的學生可以成功打擊出 

去，防守時也會幫忙撿球。 
最後比賽 2：2 平手結束 
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臺中市108年度三和國小特殊教育專業社群(愛不落)成果記錄 

壹、時間：108 年 09 月 18 日（星期三）下午 2：00-5：00 

貳、地點：智一班教室   

參、實施方式：教學運用---議課 

肆、出席人員：如簽到表 
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伍、1080918 議課會議紀錄照片 

  

教學者講解跑壘的行進方向與活動規

則。教學者使用照片說明活動，請大家

分享學生的學習表現及怎麼做會更好。 

提升學生的參與度，可以利用有聲光的

球，吸引學生的注意提升學生的動機。 

結合音樂以律動方式進行，提升學習動

機及參與感。 

  

對於下肢行動不便的學生人數較多，需

要較多老師的協助，須兼顧提供安全的

防護同時學習運動休閒的技能。 

對於視功能不佳的學生，可以增加視覺

和聽覺提示系統，例如：壘包、方向、

球及球棒等，依據學生的表現給予教學

回饋，兼顧個別差異和特殊需求。 
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陸、1080918 議課會議紀錄 

議課會議記錄表 

會議日期 108.09.18（三）14：00-17：00 

教學時間 108.09.10（二）14：20-15：00 教學年級 特教班全年級學生 

教學單元 適應體育—樂樂棒 教材來源 自編 

教學者 傅宜敏老師 紀錄者 蔡秀琴老師 

觀課 

內容 

採班級做分隊，利用樂樂棒作為競賽活動。首先教學者講解跑壘的

行進方向與活動規則，決定完攻守方等比賽順序，雙方各完成一局

後，確認比分，最後請學生心得分享。此次樂樂棒觀課，大家可以

透過議課時間，一起來討論為下次活動提升學生的意願與參與度。 

秀琴 

老師 

兩班 12 位學生有五位肢體障礙，對於下肢行動不便的學生，需要老

師提供更多的協助。在打擊、跑壘、防守或等候區等地方，須兼顧

提供安全的防護同時學習運動休閒的技能，提升學生參與活動的樂

趣更為重要。 

碧美 

老師 

對於視功能不佳的學生，可以增加視覺和聽覺提示系統，例如：壘

包、方向、球及球棒等，活動進行的過程中，依據學生的表現給予

教學回饋，記分板分數累加可結合數學初階概念搭配磁鐵等可以表

徵數量物件，引導學生建構得分多寡和比較大小認知概念，由具體

到抽象，簡單到複雜，兼顧個別差異和特殊需求。 

純瑞 

老師 

學生在預備區等候時，可以先做柔軟操及先試拿球棒，幫助學生做

準備的動作並熱身，讓學生多次練習，給予更多機會練習，也讓正

式上場時能有心理預備。且前項預備中，老師也能在其中多給予技

術提醒與指導，更增進熟練與技能提升。 

詩惠 

老師 

球隊分為兩組比賽是很好的班級經營模式，如果再將選手們穿上有

號碼的背心，可以知道自己是那一隊及輪到第幾棒次。還沒輪到的

小朋友，可以讓他們幫自己的隊友加油，下一棒的學生先到預備區

做準備，其他的孩子可以用沙鈴或彩球等物品，幫忙加油打氣。 

任賢 

老師 

提升學生的參與度，可以利用有聲光的球，吸引學生的注意提升學

生的動機。在活動進行時，可以將基本動作能力訓練，結合音樂以

律動方式進行，提升學習動機及參與感，且節奏速度適中的歌曲除

了可以營造舒服放鬆的氣氛，還能緩和學生的情緒。 
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臺中市108年度三和國小特殊教育專業社群(愛不落)成果記錄 

壹、時間：108 年 10 月 16 日（星期三）下午 1：30-4：30 

貳、地點：智一班教室    

參、實施方式：專業領域探討—桌遊運用於特教教學                  

肆、出席人員：如簽到表 
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伍、1081016 桌遊運用於特教教學會議照片 

  

十二年國教課程改革著重於教師專業

成長與自主，加上翻轉教育理念強調教

學本質的省思與覺知，遊戲本位學習融

入教學近幾年廣受討論並日漸盛行。 

「寓教於樂」不只是口號，也不是單純

的玩遊戲獲得樂趣，在教學的過程中， 

透過設計融入遊戲因子，可提高學習者

的動機與專注力。 

  

透過桌遊活動教學經驗交流分享，瞭解

桌遊在特殊學生教學和應用情形，將學

科學習內容、社會技巧與學習策略融入

期中，可增加課程規劃的廣度和豐富

性。 

透過簡單的桌遊可以培養孩子的學習

動機並學習管理情緒控制，尤其在學習

人際互動與社交技巧方面，增進與人的

互動關係，並可以連結各科學領域。 
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陸、活動內容：主題經驗分享---桌遊運用於特教教學 
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柒、1081016 專業對話與省思 
分享

主題 桌遊應用於特教教學－－徐任賢主講 

教學

省思 

1.因應十二年國教課程改革著重於教師專業成長與自主，加上翻轉教育理念強調教

學本質的省思與覺知，遊戲本位學習融入教學近幾年廣受討論並日漸盛行。在教學

現場上發現資源班學生有學習動機低落和缺乏休閒活動的困難，因此在參加相關研

習後接觸到桌上遊戲，發現多款遊戲規則簡易內容有趣，加上資源班的小組教學方

式有利於桌遊的進行，在進行的過程中，不但可以將學科的學習內容、社會技巧與

學習策略教學等融入其中，孩子們對這種遊戲式的學習更是充滿了興趣，因此對學

生的學習動機與學習成效都有正向的影響。因此，藉由桌遊應用於國語或數學的教

學活動中，藉以提高學生學習動機，增加教學的趣味性，另外搭配特殊需求領域的

課程，也可選擇團隊合作、邏輯推理、情緒管理等不同策略的桌遊，除了能夠增進

學生將相關能力應用於生活上外，也可以培養學生參加多種的休閒活動的技能。 

2.「寓教於樂」不只是口號，也不是單純的玩遊戲獲得樂趣，在教學的過程中， 

透過設計融入遊戲因子，必須針對想要傳授給學生的能力或技巧去設計相關的學習

單，這樣不但可提高學習者的動機與專注力，還可以創造出一個正向積極的學習歷

程，讓學生在學習過程中應用相關的知識、技能或情意，從而獲得學習與成長。 

回饋

分享 

秀琴 

老師 

對於引起身心障礙孩子的學習動機是不容易的，尤其在學習人

際互動與社交技巧方面，透過簡單的桌遊可以培養孩子的學習

動機並學習管理情緒控制，增進與人的互動關係，並可以連結

各科學領域，符合 108 新課綱的理念。 

宜敏 

老師 

即使同一個桌遊，改變一些規則，就能應用在不同的教學領

域，在每個老師的經驗交談中，也能綜合討論這個桌遊是否具

有足夠的教學功能。 

碧美 

老師 

透過桌遊活動教學經驗交流分享，瞭解桌遊在特殊學生教學和

應用情形，將學科學習內容、社會技巧與學習策略融入期中，

可增加課程規劃的廣度和豐富性，陪伴學生進入寓教於樂的桌

遊世界。 

詩惠 

老師 

桌遊是最能吸引孩子學習力的東西，但是身為老師的我們需要

在過程中抓緊桌遊的主軸，而不淪為只是遊戲，配合課程後的

引導或學習單，知識、情意或技能就由此而生了。 

純瑞 

老師 

桌遊能提升合作、自動、動機等，但桌遊的選擇與調整十分重

要，才能真正學習到學生需要的需求與我們設定的學習目標

上，並非僅是玩玩快樂。 

 


