
 

  

臺中市 108 年度特殊教育專業社群成果冊

北區篤行國小 

「繪本讓我們聚繪在一起」 
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臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 4 月 3 日（星期 三 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：陳嘉伶 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

    案由一：「介紹特殊教育專業社群」內容之適當性提請討論。 

    說  明：特殊教育專業社群的運作內容，提請與會人員討論。 

     1.本社群的理念是結合十二年課綱以自發、互動、共好的理念而  

       發展出來的社群，此外，也結合融合的理念。 

     2.社群成員含括了特教教師、普通教師、行政人員以及舞蹈教師。 

     3.運作次數有 10次，每次運作時間約在 16：30-18:30。 

     4.開會地點會在台中市北區篤行國小樂學教室。 

     5.從原本單純討論繪本內容，進而加深加廣到設計繪本學習單。 

    決  議：特教社群「繪本讓我們聚繪在一起」如期推動。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 18  點 30 分。 

 

 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 4 月 17 日（星期 三 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：翁筱雲 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

    案由一：「社群繪本用書」內容之適當性提請討論。 

    說  明：特教社群繪本用書的內容，提請與會人員討論。 

            1.每位老師都會拿到一本繪本，使用此繪本來進行班級課程以及  

              設計學習單。 

            2.繪本書目為以下：愛哭公主、壞心情、阿迪和朱莉、彩色怪獸      

              繪本、好煩好煩的小企鵝、糟糕的一天、打架的藝術、我不想  

              在椅子上、我沒有做家庭作業，因為……、亂七八糟。 

              3.針對上述繪本書目，一一做簡單的繪本內容介紹，讓老師們可  

              以選出較合適的繪本。 

              4.教師分享自己使用過的繪本，大家來互相交流心得。 

    決  議：將確定的繪本分給每位老師，以及不夠的繪本在請書商加訂。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 18  點 30 分。 

 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 5 月 22 日（星期 三 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：翁筱雲 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

    案由一：「特殊教育專業社群分工」內容之適當性提請討論。 

    說  明：針對社群的工作分工，提請與會人員討論。 

            1.依照原申請計畫書的工作分工內容如下： 

成員姓名 工作內容 

翁萃鄉 召集人、教材編輯、教案討論、公開授課 

高宜芝 場地安排、教材編輯、教案討論、公開授課 

陳怡姿 器材管理、教材編輯、教案討論、公開授課 

陳砡仙 攝影組、教材編輯、教案討論 

沈吟紋 攝影組、教材編輯、教案討論 

孫上平 拍攝組、教材編輯、教案討論 

陳嘉伶 拍攝組、教材編輯、教案討論 

賴昭岑 資料彙集、教材編輯、教案討論 

蘇玫樺 資料彙集、教材編輯、教案討論 

武慧玲 資料彙集、教材編輯、教案討論 

           2.討論之後其中高宜芝、陳怡姿公開授課的工作內容會調整到 108  

             學年度下學期來進行。其餘的工作分配如期運作。此外，每位教  

             師也會有授課的呈現，並會以照片和討論的方式來分享。 

    決  議：特殊教育專業社群分工如期運作。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 17  點 30 分。 

 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 6 月 17 日（星期 一 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：高宜芝 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

    案由一：「繪本閱讀之心得分享」內容之適當性提請討論。 

    說  明：各個繪本（四位教師）閱讀後的分享，提請與會人員討論。 
陳怡姿：對於繪本中探討『亂七八糟』相關的經驗、藝術，學生們感到驚奇、不可思議，由於以往

對於情緒這件事，學生們通常是被動去想，且不曾與他人認真討論過的，而透過這本繪本，能帶領

學生探索在自己的經驗中，打架的意義、收穫是什麼，使學生能整理自身的經驗與相關感受。以孩

子常見的三大成長問題－「公主病」、「挫折忍受力」、「情緒控制力」為主題，引導孩子產生同理

心，並在故事中巧妙的提供解決之道。透過繪本的情境故事，協助學生覺察自己在面對挫折情境的

想法、感受，學習如何管理情緒，也邀請學生分享自己期望他人如何陪伴自己度過調節情緒的階

段，藉此增進學生之間的同理心。 

陳嘉伶：透過繪本，帶著學生認識不同的情緒，提升學生對自我情緒的覺察，並和學生討論如何面

對各種不同的情緒，可以儲存正向情緒的記憶，討論如何抒發負向情緒，讓孩子具有掌握情緒的能

力，展現「高 EQ」。 

翁筱雲：志成今天老是出錯，不小心吃了同學帶來的漢堡，喝水時不小心把水全噴到同學的裙子

上，念錯課文，打破教室的花盆……等等，最後老師給了他一張紙條，上面有一些鼓勵的話，志成

好開心。透過繪本，帶著學生認識生活中不同的挫折，也許生活中一切都無法那麼順心，但是要勇

於學習面對挫折，調適自己的心情，相信明天一定會更美好。 

翁萃鄉：可藉由從不同面向(普教、特教及行政)的教師，來一同討論所遇到的問題解決方式。從各

種多元的面向來探討，可以在自己遇到瓶頸時有更佳的解決方法，以及可以透過不同的角度去思考

自己本身的想法是不是可以有所調整。透過參與社群之後，學生透過「繪本」可以更了解到原來沒

寫功課是有這麼多不同的因素，也更可以知道當自己沒寫功課時，該如何面對老師的詢問以及該如

何正確解決沒寫功課的態度以及問題。整本繪本大致上在傳遞每個人都會有自己的煩惱，連住在南

極的小企鵝也是有它自己的煩惱。可是經過了他人(海象)的開導之後，小企鵝自己好像有那麼可以

解開煩惱的事情，喜歡自己當下的生活，但……其實小企鵝並不完全把所有的煩惱都解決喽，這也

告訴了我們不可能所有的煩惱都可以完全消失不見。 

    決  議：將各位老師分享內容整理成 word檔。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 17  點 30 分。 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 6 月 19 日（星期 三 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：高宜芝 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

    案由一：「繪本閱讀之心得分享」內容之適當性提請討論。 

    說  明：各個繪本（四位教師）閱讀後的分享，提請與會人員討論。 
陳砡仙：本書內容描述獾常常因為心情不好，而將情緒帶到自己的朋友身上，造成原本心情很好的

朋友們感染了壞心情，也因為這樣，獾的朋友也給予同樣的態度，讓獾覺得很難過，向並向畫眉鳥

傾訴，才知道原來以前自己也是用這樣的態度對待別人。事後獾向他的朋友們道歉。而獲得了原

諒。透過繪本，給現代社化壓力大的人，了解到如何面對及處理自己的情緒，而將這些壞的情緒化

為好的心情。 

沈吟紋：情緒就像天氣，總是情時多雲偶陣雨，捉摸不定…情緒有時說來就來，難免令人招架不

住，找找管理心情的好方法，向壞心情說「不」！別讓負面情緒綁架了。分享網路上“整理情緒的

七個方法”： 1.人總被狀況綁架而忘了最初想法 2.過去不能改變，但可以補救 3.不安、沮喪，是

你「自動思考」的症狀 4.找反證，趕走你的自動思考 5.逆轉人生的口頭禪：「還有辦法」6.何時要

面對現實？何時得移轉視線？7.開口求助，對方感激你拿他當朋友 

賴昭岑：其實他沒這麼壞的繪本。可藉由從不同面向來一同討論所學生所呈現多元為問題的問題行

未產生可能因素與遇到的問題解決方式以及如何運用在班級宣導及班級經營上。 

高宜芝：閱讀完不是我是小怪獸這本繪本後，可綜合得知在班班級中如何進行融合教育提提供社會

技巧互動情境？可分為以下三點：(一)心理社會方面：1.提供正向的班級氣氛，讓學生清楚老師的

期望與班級規定。2.提供學生支持與安全的環境，針對不同需求學生制定彈性的要求標準。3.班規

制定時，邀請學生一起討論可能的例外情形，讓所有學生了解班級特殊狀況。（二）物理環境方面：

1.針對不同需求學生調整座位。2.針對年紀較小或能力較低學生，在教室放置物品的區域提供明確

標示。（三）行為方面：針對學生特殊行為處理，以團隊的方式擬定行為管理計畫，並教導學生自我

管理方法。  

    決  議：將各位老師分享內容整理成 word檔。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 17  點 30 分。 

 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 9 月 9 日（星期 一 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：陳怡姿 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

案由一：「內聘講師分享」內容之適當性提請討論。 

    說  明：內聘講師分享關於特殊教育十二年課綱的相關課程調整資訊。 

    決  議：於 10/16進行第二次分享。 

    案由二：「特教社群公開課共備」內容之適當性提請討論。 

    說  明：討論特教社群公開課之共備內容，提請與會人員討論。針對教材內容、教

學目標、學生經驗、教學活動、教學評量方式等進行討論，討論內容參考共備

會議記錄。 

    決  議：下次會議進行第二次共備會議討論。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 18  點 30 分。 

 

 

  



【繪本讓我們聚繪在一起】共備會議紀錄 

學校 台中市北區篤行國小 

會議日期 2019/9/9(一) 

共備人員 請參閱簽到表 

教學時間 40分鐘 教學年級 低年級 

教學單元  教材來源 繪本、自編 

教學者 翁萃鄉 紀錄者 高宜芝 

討論內容 

(可包含教材內容、教學目標、學生經驗、教學活動、教學評量方式及其他) 

1.教學觀摩主要以翁萃鄉老師為主要試教者，觀摩的課程會以繪本來做課程進

行，此外，也會將自編學習單來做輔助的評量方式。 

2.教學的成果會希望學生藉由繪本，來更加深入瞭解自己情緒反應和該如何使用

正當的方式來處理情緒。想要藉由繪本，因為對象是低年級的學生，所以繪本可

以讓學生更容易理解且更喜歡參與課程。 

3.教學活動中主要會以小組的方式來進行，小組人數大約 3人。此外，課堂的進

行也會從原本上課桌子移動到閱讀角的墊子來授課。會想要在閱讀角墊子進行課

程，是因為想要以較輕鬆且也可以叫接近學生的方式來講述繪本。 

4.教學評量方式目前規劃暫訂以學習單來做為課堂的評量，此外還會以口頭評量

的方式來詢問學生問題，由於教學對象為低年級，也會使用觀察評量來觀察學生

的學習狀況。 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 10 月 9 日（星期 三 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：陳怡姿 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

    案由一：「特教社群公開課共備」內容之適當性提請討論。 

    說  明：討論特教社群公開課之共備內容，提請與會人員討論。針對教材內容、教

學目標、學生經驗、教學活動、教學評量方式等進行討論，討論內容參考共備

會議記錄。 

    決  議：下次會議進行第三次共備會議討論。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 17 點 30 分。 

 

 

 

  



【繪本讓我們聚繪在一起】共備會議紀錄 

學校 台中市北區篤行國小 

會議日期 2019/10/9(三) 

共備人員 請參閱簽到表 

教學時間 40分鐘 教學年級 低年級 

教學單元  教材來源 繪本、自編 

教學者 翁萃鄉 紀錄者 陳怡姿 

討論內容 

(可包含教材內容、教學目標、學生經驗、教學活動、教學評量方式及其他) 

1.選擇繪本「好煩好煩的小企鵝」來進行教學觀摩，之前會先進行兩堂基本情緒

的認識，以及自我情緒的察覺。 

2.對於教學對象的能力目標，希望已經可以清楚知道什麼是難過煩惱的情緒，也

可以知道當難過煩惱的時候，臉部表情的呈現會是如何，又或者自己的內心感受

會是如何。 

3.教學對象的選擇為低年級（一、二年級）的學生，考量到繪本較適合低年級學

童的程度。 

4.教學觀摩的時候，除了現場觀摩之外，也會有課程錄影，可提供影片觀課的方

式，給予時間不方便到現場的老師。 

5.公開授課的時間會暫訂 2019/10/16(星期三)早上第一節 8:40~9:20的時間，

如有調整時間會再另行通知。 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 10 月 16 日（星期 三 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：陳怡姿 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

案由一：「內聘講師分享」內容之適當性提請討論。 

    說  明：內聘講師分享關於特殊教育十二年課綱的相關課程調整資訊。 

    決  議：於 10/29進行第三次分享。 

    案由二：「特教社群公開課共備」內容之適當性提請討論。 

    說  明：討論特教社群公開課之共備內容，提請與會人員討論。針對教材內容、教

學目標、學生經驗、教學活動、教學評量方式等進行討論，討論內容參考共備

會議記錄。 

    決  議：下次會議進行公開課之議課討論會議。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 18  點 30 分。 

 

  



【繪本讓我們聚繪在一起】共備會議紀錄 

學校 台中市北區篤行國小 

會議日期 2019/10/16(三) 

共備人員 請參閱簽到表 

教學時間 40分鐘 教學年級 低年級 

教學單元  教材來源 繪本、自編 

教學者 翁萃鄉 紀錄者 陳怡姿 

討論內容 

(可包含教材內容、教學目標、學生經驗、教學活動、教學評量方式及其他) 

1.教材內容：主要藉由繪本主角來知道每個人都會有難過煩惱的情緒，此外再透

過學習單來反思自己的情緒以及表現方式。 

2.教學目標：透過本課程引導學生認識並察覺難過煩惱的情緒，並知道可以如何

使用正確方式來解決此情緒。 

3.學生經驗：學生已上過認識情緒的課程，對於難過煩惱的情緒有一定的瞭解，

以及也較知道當自己有難過煩惱情緒的時候，會有哪些表現方式。 

4.教學活動：課程中主要以繪本作為主要的教學活動媒材，其中也會搭配著圖卡

和音樂效果，藉此提升學生動機以及專注力。 

5.教學評量：教學評量最後會以學習單來檢視學生對於繪本內容的基本概念，此

外，教師還會以口頭詢問以及平常課堂觀察，來評估學生是否面對難過煩惱情緒

的時候，有正確的表現方式來解決。 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 10 月 22 日（星期 二 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：陳怡姿 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

    案由一：「特教社群公開課議課」內容之適當性提請討論。 

    說  明：討論特教社群公開課之議課內容，提請與會人員討論。針對觀課課程內

容之優點、建議以及學生表現情形等內容進行討論，討論內容參考議課會議

記錄。 

    決  議：將討論內容整理成 word檔。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 17  點 30 分。 

 

 

  



【繪本讓我們聚繪在一起】-議課會議紀錄 

學校 台中市北區篤行國小 

會議日期 2019/10/22(二) 

議課人員 請參閱簽到表 

教學時間 40分鐘 教學年級 低年級 

教學單元  教材來源 繪本、自編 

教學者 翁萃鄉 紀錄者 陳怡姿 

討論內容 

(可包含優點、建議及其他) 

1.透過繪本的媒材，讓低年級學童更有興趣在於課程中，透過了可愛的主角小

企鵝，跟著小企鵝學童們更可以知道什麼是難過及煩惱的表現。 

2.課程進行在閱讀角，老師與學生的互動可以更頻繁以及更融入課程中。此

外，老師在進行繪本解說時，有使用圖卡的策略，可增加視覺刺激以及提升互

動頻率。 

3.繪本解說時有使用音樂的輔助，有時配合內容可以更加生動活潑，但音樂的

音量有時候好像會影響到學生的聆聽，之後可以稍做調整。 

4.學習單的設計符合低年級學童的程度，可以讓學生很清楚知道繪本的故事內

容重點，在後面的部分也有做深入的探討活動。 

5.老師在閱讀繪本過程中，有一個學生較無反應，可能位置方面可以調整在老

師的正前方，方便讓老師提醒學生的注意力。 

  



【身心障礙類】繪本教學-觀課紀錄 

教學日期 108 年 10 月 22 日 教學者 翁萃鄉 

教學時間 40分鐘 教學對象 低年級 

教學領域 特殊需求領域 教學地點 樂學教室 

教學單元 第三單元 教材來源 繪本、自編 

觀課者 陳怡姿 

觀課模式 □影片觀課□現場觀課□直播觀課□其他 

層面 觀察指標 
教師表現及學生反應 

摘要敘述 
建議 

A課層設

計與教學 

A-1 運用有校教學方法與學習策略，協助學習。 

A-1-1 

能透過教學活動處發

並維持學習動機。 

教師積極講述繪本、

學生大致上有參與課

程，其中有一位較無

反應。 

建議可將較無反應

的學生，位置調整

到教師的前面。 

A-1-2 

能透過適性的教材教

具習得重要概念、原

則或技能。 

透過繪本有將重要的

概念表述給學生。 

無。 

A-1-3 

透過適切的教學策

略，進行思考、討論

或實作練習。 

繪本講解完，藉由自

編學習單讓學生進行

討論以及反思。 

由於本堂課是藉由

繪本進行教學，所

以在實做練習部分

可能較無呈現。 

A-1-4 

在教學活動中能習得

學習策略。 

  

A-1-5 

能運用版書、口語、

注視及走動等技巧，

幫助學生學習。 

教師利用口語的表述

來幫助學生學習。 

無。 

A-2 運用學習評量評估學習成效。 

A-2-1 

學習情形能適時獲得

檢視與回饋 

在課堂中教師有直接

檢視學生學習狀況。 

無。 

A-2-2 

學習成效能以多元評

量方式評估。 

教師依口頭評量、學

習單及上課表現。 

無， 

A-2-3 

能依學習情形適時進

行教學調整 

在講述繪本時有音樂

配樂，有時音量太大 

無。 

 



【身心障礙類】繪本教學-觀課紀錄 

教學日期 108年 10 月 22 日 教學者 翁萃鄉 

教學時間 40分鐘 教學對象 低年級 

教學領域 特殊需求領域 教學地點 樂學教室 

教學單元 第三單元 教材來源 繪本、自編 

觀課者 高宜芝 

觀課模式 □影片觀課■現場觀課□直播觀課□其他 

層面 觀察指標 
教師表現及學生反應 

摘要敘述 
建議 

A課層設

計與教學 

A-1運用有效教學方法與學習策略，協助學習。 

A-1-1 

能透過教學活動觸發

並維持學習動機。 

教師利用學生的興趣

(繪本及動物)引起學生

學習動機 

世和較容易分心，可以將

他安排到中間座位，或是

請他回答圖片上發生什麼

事，讓他可以把注意力放

回繪本上。 

A-1-2 

能透過適性的教材教

具習得重要概念、原

則或技能。 

教師利用繪本讓學生學

習認識以及接納自己的

負向情緒；學生對於負

向情緒有初步的認識 

可以帶學生一起討論，找

出排解負面情緒的方法 

A-1-3 

透過適切的教學策

略，進行思考、討論

或實作練習。 

 可以請學生分享什麼是讓

他覺得很煩的事，並引導

學生該如何接納自己的負

面情緒以及該如何排解負

面情緒。 

A-1-4 

在教學活動中能習得

學習策略。 

教師利用音量、語氣的

改變，讓學生能分辨訊

息中的細節差異 

 

A-1-5 

能運用版書、口語、

注視及走動等技巧，

幫助學生學習。 

老師依據故事情節改變

音量、語氣；學生有變

得較專心 

語氣起伏明顯，學生能被

吸引，覺得很棒。 

 

A-2運用學習評量評估學習成效。 

A-2-1 

學習情形能適時獲得

檢視與回饋 

講完故事後，利用學習

單檢視學生學習成效 

講繪本時，都有適時問學

生相關問題，確保學生注

意力有在課堂上，很棒。 

A-2-2 

學習成效能以多元評

量方式評估。 

學習單除了利用圖片讓

學生圈選外，也讓學生

自己選擇用什麼顏色代

表自己的心情 

可以讓學生分享最近最煩

的事，以及最後如何解決

問題 

A-2-3 

能依學習情形適時進

行教學調整 

教師製作學習單 學生的學習單能做個別調

整。 



【身心障礙類】繪本教學-觀課紀錄 

教學日期 108年 10 月 22 日 教學者 翁萃鄉 

教學時間 40分鐘 教學對象 低年級 

教學領域 特殊需求領域 教學地點 樂學教室 

教學單元 第三單元 教材來源 繪本、自編 

觀課者 陳嘉伶 

觀課模式 □影片觀課■現場觀課□直播觀課□其他 

層面 觀察指標 
教師表現及學生反應 

摘要敘述 
建議 

A課層設

計與教學 

A-1運用有效教學方法與學習策略，協助學習。 

A-1-1 

能透過教學活動觸發

並維持學習動機。 

教師利用學生的興趣

(繪本及動物)引起學生

學習動機 

世和較容易分心，可以將

他安排到中間座位，或是

請他回答圖片上發生什麼

事，讓他可以把注意力放

回繪本上。 

A-1-2 

能透過適性的教材教

具習得重要概念、原

則或技能。 

教師利用繪本讓學生學

習認識以及接納自己的

負向情緒；學生對於負

向情緒有初步的認識 

可以帶學生一起討論，找

出排解負面情緒的方法 

A-1-3 

透過適切的教學策

略，進行思考、討論

或實作練習。 

 可以請學生分享什麼是讓

他覺得很煩的事，並引導

學生該如何接納自己的負

面情緒以及該如何排解負

面情緒。 

A-1-4 

在教學活動中能習得

學習策略。 

教師利用音量、語氣的

改變，讓學生能分辨訊

息中的細節差異 

 

A-1-5 

能運用版書、口語、

注視及走動等技巧，

幫助學生學習。 

老師依據故事情節改變

音量、語氣；學生有變

得較專心 

語氣起伏明顯，學生能被

吸引，覺得很棒。 

 

A-2運用學習評量評估學習成效。 

A-2-1 

學習情形能適時獲得

檢視與回饋 

講完故事後，利用學習

單檢視學生學習成效 

講繪本時，都有適時問學

生相關問題，確保學生注

意力有在課堂上，很棒。 

A-2-2 

學習成效能以多元評

量方式評估。 

學習單除了利用圖片讓

學生圈選外，也讓學生

自己選擇用什麼顏色代

表自己的心情 

可以讓學生分享最近最煩

的事，以及最後如何解決

問題 

A-2-3 

能依學習情形適時進

行教學調整 

教師製作學習單 學生的學習單能做個別調

整。 



【身心障礙類】繪本教學-觀課紀錄 

教學日期 108年 10 月 22 日 教學者 翁萃鄉 

教學時間 40分鐘 教學對象 低年級 

教學領域 特殊需求領域 教學地點 樂學教室 

教學單元 第三單元 教材來源 繪本、自編 

觀課者 王亞如 

觀課模式 □影片觀課■現場觀課□直播觀課□其他 

層面 觀察指標 
教師表現及學生反應 

摘要敘述 
建議 

A課層設

計與教學 

A-1運用有效教學方法與學習策略，協助學習。 

A-1-1 

能透過教學活動觸發

並維持學習動機。 

用繪本讓學生和生活連

結，進一步認識不同的生

物。 

 

A-1-2 

能透過適性的教材教

具習得重要概念、原

則或技能。 

用繪本讓學生認識動物。 

學生除了加深原本對動物

的認知，也認識了其他動

物。 

 

A-1-3 

透過適切的教學策

略，進行思考、討論

或實作練習。 

讓學生討論會本內主角的

心情，和繪本中圖畫代表

的意義。 

學生能透過繪本體會到情

緒，和接受其他人有不同

的想法。 

 

A-1-4 

在教學活動中能習得

學習策略。 

  

A-1-5 

能運用板書、口語、

注視及走動等技巧，

幫助學生學習。 

透過音調吸引學生注意。 

學生反應熱烈，更投入於

繪本中。 

 

A-2運用學習評量評估學習成效。 

A-2-1 

學習情形能適時獲得

檢視與回饋 

教師在唸繪本時，對學生

提出問題，能即時得知學

生是否了解繪本內容。 

 

A-2-2 

學習成效能以多元評

量方式評估。 

教師用口頭問學生繪本上

的問題。 

 

A-2-3 

能依學習情形式時進

行教學調整 

  

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)會議記錄 

壹、時間： 2019  年 10 月 29 日（星期 二 ）下午 16 時 30 分。 

貳、地點：樂學教室 

參、主席：翁萃鄉                                記錄：陳怡姿 

肆、出席人員：如簽到表。 

伍、提案討論： 

案由一：「內聘講師分享」內容之適當性提請討論。 

    說  明：內聘講師分享關於特殊教育十二年課綱的相關課程調整資訊，以及討論

教師於課堂中可以如何調整特殊需求學生的學習內容和考試方式。 

    決  議：如討論內容進行課程調整。 

    案由二：「特教社群教師課程執行」內容之適當性提請討論。 

    說  明：針對教師在課堂實施繪本教學成果，提請與會人員討論。給予每位教師

約 5 分鐘的時間，將所挑選繪本以及有在班級中進行教學和學生完成學習單

的呈現來做討論分享，如沒有在班級中實施的教師，則是分享設計的學習單

相關想法。 

    決  議：將所呈現的資料整理成成果冊。 

陸、臨時動議：無。 

柒、散會：下午 18  點 30 分。 
 

  



  



臺中市 108 年度特殊教育專業社群 

(繪本讓我們聚繪在一起)會議照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.4.3 會議運作說明 

 

 

 

 

 

 

相片說明： 108.4.17 繪本用書討論 

 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群 

(繪本讓我們聚繪在一起) 會議照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.5.22 社群分工討論 

 

 

 

 

 

 

相片說明： 108.6.17 繪本心得分享 

 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群 

(繪本讓我們聚繪在一起) 會議照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.6.17 繪本心得分享 

 

 

 

 

 

 

相片說明： 108.6.17 繪本心得分享 

 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群 

(繪本讓我們聚繪在一起) 會議照片 

 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.9.9 講座分享 

 

 

 

 

 

 

相片說明： 108.10.9 分享繪本以及共備討論 

 

 

 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群 

(繪本讓我們聚繪在一起) 會議照片 

 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.10.16 分享繪本及共備討論 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.10.22 議課討論 

 

 

 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群 

(繪本讓我們聚繪在一起) 會議照片 

 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.10.29 綜合分享 

 

 

 

 

 

 

相片說明： 108.11.27 外聘講師結合特教研習（主任開場） 

 

 

 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群 

(繪本讓我們聚繪在一起)會議照片 

 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.11.27 外聘講師結合特教研習（座無虛席） 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.11.27 外聘講師結合特教研習（本研習之外聘講師） 

 

 

 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群 

(繪本讓我們聚繪在一起)會議照片 

 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.11.27 外聘講師結合特教研習（綜合活動時間校長也

分享自己最鍾愛的繪本） 

 

 

 

 

 

 

相片說明：108.11.27 外聘講師結合特教研習（藉此機會讓實習生練

習說繪本，各個生動活潑，令人驚艷） 

 

  

 

 



  

108.11.27 外聘講師結合特教研習 通報網報名 

 

 

 

 

 



 

  

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單 

（本次研習響應環保，回饋單形式使用 QR code掃描以 GOOGLE表單呈現） 

 

 

 

 



  

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單 

（本次研習響應環保，回饋單形式使用 QR code掃描以 GOOGLE表單呈現） 

 



 

 

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單 

（本次研習響應環保，回饋單形式使用 QR code掃描以 GOOGLE表單呈現） 

 



 

 

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單 

（本次研習響應環保，回饋單形式使用 QR code掃描以 GOOGLE表單呈現） 

 



  

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單 

（本次研習響應環保，回饋單形式使用 QR code掃描以 GOOGLE表單呈現） 

 



 

  

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單 

（本次研習響應環保，回饋單形式使用 QR code掃描以 GOOGLE表單呈現） 

 



  

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單統計 

 

 

 



 

  

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單統計 

 

 

 

 



 

  

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單統計 

 

 

 

 



 

 

108.11.27 外聘講師結合特教研習 回饋單統計 
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108特殊教育專業社群(繪本讓我們聚會在一起)教學活動設計 

課程領域 特殊需求 課程項目 社會技巧 

教學對象 身心障礙學生 課程名稱 煩惱煩惱 Lets it go~~~ 

適用年級 低年級 教學節數 三節 

設計教師 翁萃鄉 教學時間 108年 10月 22日 

核心 

素養 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，促進身心健全發展。  

特社-E-A3 具備認識自我、接納自己，以及考量優、弱勢能力，擬定與執行問 

題解決計畫，充實多元的生活經驗。  

特社-E-C2 具備理解他人感受並樂於與人互動的態度。  

學習 

表現 

特社 1-I-1  分辨與表達基本的正向或負向情緒。  

特社 1-I-2  藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。  

特社 2-I-5  依情境適當回答問題。  

特社 3-I-5  遵守教室規則。  

學習 

內容 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。  

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。  

特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與遵守。  

課程 

目標 

認知 

1.能知道情緒的種類 

2.能認識情緒表現方式 

情意 

3.能同理他人分享 

技能 

4.學習放鬆的方法 

單元 

內容 

1-1能說出開心、生氣、難過、煩惱、無聊。 

1-2能說出自己的情緒感受。 

2-1能說出自己情緒發洩方式。 

2-2能知道有哪些情緒表達的正確方法。 

3-1能仔細聆聽他人說話。 

4-1能在難過的時候做出合適的表現方式。 

4-2能做出讓自己放鬆的好方法。 

使用 

建議 

此份課程設計整體而言較針對低年級學童有情緒行為需求的部分，如要使用高

年級學生需在課程內容部分稍做調整。 

教學 

資源 

電腦、投影設備、平板、附件、學習單、彩色筆、鏡子、上課規則教具、增強

制度。 

參考 

資料 

1.【當我們童在一起】情緒娃娃 難過 

http://kids.daai.tv/wp-content/uploads/1206t.pdf 

2.Inside out :Guessing the feelings 

https://www.youtube.com/watch?v=j-dupE2PrDs 

3.「好煩好煩的小企鵝」繪本 

4.自製學習單。 

5. http://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/File/Attach/10839/File_41869.pdf 

http://kids.daai.tv/wp-content/uploads/1206t.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=j-dupE2PrDs
http://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/File/Attach/10839/File_41869.pdf


教學活動 時間 備註 

一、引導活動 

1.講解上課遵守規則、增強方式以及今天課程內容。 

 (1)上課規則：眼睛打開、舉手發言、口說好話。（搭配圖示） 

 

 

 

 

 

 

 (2)增強方式：表現良好就會得到一個圓圈，上課結束後第一名   

    可以蓋 5個印章、第二名蓋 4個印章、第三名蓋 3個印章。 

 (3)課程內容：今天老師要教大家認識「難過」的情緒以及當你   

    難過的時候會有什麼樣的表情。 

2.大家都清楚了嗎？那我們就開始上課嘍～Ready Go!!!! 

 

 

5分鐘 

 

二、發展活動   

    1.播放 Inside out :Guessing the feelings 短片。依序讓學生欣賞快   

      樂、難過、生氣、厭惡、害怕等五種情緒。 

    2.將影片定格在「難過」的部分，請學生仔細觀察主角的臉部表情（眉  

      毛、眼睛、嘴巴）。接著發下臉譜學習單，讓學生將臉譜畫上難過的表  

      情。 

    3.請每位學生輪流上台分享自己的臉譜，並說明為何眉毛、眼睛、嘴巴  

      的形狀會是長那樣。 

    4.教師發下每人一個小鏡子，請每位學生對著鏡子做出當自己「難過」  

      時候的表情會是如何，教師再將每位學生的表情拍下來傳到電腦裡  

      面。 

25分

鐘 

 

三、綜合活動 

    1.請每位學生將自己的難過情緒臉譜學習單與自己做出的難過表  

      情（教師拍照）比對，討論一下有哪一個部分相同，有哪些部  

      分不太一樣？（口頭分享） 

    2.教師請學生做一個「開心」的表情，說明每節上完課後都要有  

      快快樂樂的心情。以及結算圓圈。 

10分

鐘 

 

   

上課請遵守 

1.眼睛看 

2.舉手說 

3.說好話 



~~~第二節開始~~~ 

一、引導活動 

    1.講解上課遵守規則、增強方式以及今天課程內容。 

     (1)上課規則：眼睛打開、舉手發言、口說好話。（搭配圖示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

     (2)增強方式：表現良好就會得到一個圓圈，上課結束後第一名   

      可以蓋 5個印章、第二名蓋 4個印章、第三名蓋 3個印章。 

     (3)課程內容：今天老師要教大家認識「難過」的情緒。 

    2.大家都清楚了嗎？那我們就開始上課嘍～Ready Go!!!! 

 

 

5分鐘 

 

二、發展活動 

    1.欣賞關於「難過情緒」的影片：【當我們童在一起】情緒娃娃    

      難過 https://www.youtube.com/watch?v=k0ewTBI9HUc 

    2.教師發給每位小朋友四個神奇寶貝球情緒卡，分別寫出自己會   

      感覺到難過的事情。（低年級不會的字可以寫注音，或者由學  

      生說老師協助寫出來也可） 

 

   3.教師分別請每位學生上台分享讓自己感到難過的事情，並說說    

     看難過的時候自己會有什麼樣的表現方式？（例如：哭、大        

     叫、大笑、發出怪聲、摔東西……等等）。將這些方式寫在小  

     卡上面。 

 

 

25分

鐘 

 

上課請遵守 

1.眼睛看 

2.舉手說 

3.說好話 

https://www.youtube.com/watch?v=k0ewTBI9HUc


三、綜合活動 

    1.請每位學生將自己覺得最棒的處理難過情緒方式選出前三名，  

      大家一起來投票。 

    2.教師請學生做一個「開心」的表情，說明每節上完課後都要有  

      快快樂樂的心情。以及結算圓圈。 

~~~第二節結束~~~ 

 

10分

鐘 

 

~~~第三節開始~~~ 

一、引導活動 

1.講解上課遵守規則、增強方式以及今天課程內容。 

     (1)上課規則：眼睛打開、舉手發言、口說好話。（搭配圖示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

     (2)增強方式：表現良好就會得到一個圓圈，上課結束後第一名   

      可以蓋 5個印章、第二名蓋 4個印章、第三名蓋 3個印章。 

     (3)課程內容：今天老師要教大家認識「難過」的情緒。 

    2.大家都清楚了嗎？那我們就開始上課嘍～Ready Go!!!! 

5分鐘  

二、發展活動 

    1.請學生到閱讀角，說明今天老師要說一個關於小企鵝的故事，  

      大家要注意聽，我們要一起幫幫小企鵝。這本繪本的名稱叫  

     「好煩好煩的小企鵝」，小企鵝有什麼煩惱的事情呢？我們一  

      起看下去吧～ 

 

25分

鐘 

 

上課請遵守 

1.眼睛看 

2.舉手說 

3.說好話 



    2.說完繪本之後，請各位小朋友回到位置上，我們大家一起來寫  

      學習單，一起討論小企鵝。 

 

    3.大家一起想想看，難過煩惱的時候有什麼好的處理方法呢？ 

     ▲找安靜的地方 

     ▲眼睛閉 

     ▲深呼吸 

     ▲數 1、2、3、4、5。 

三、綜合活動 

    1.複習放鬆口訣。 

    2.教師請學生做一個「開心」的表情，說明每節上完課後都要有  

      快快樂樂的心情。以及結算圓圈。 

~~~第三節結束~~~ 

10分

鐘 
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「打架的藝術」 學習單 

☆打架的藝術☆ 

五年    班   姓名：         

☆關於我最印象深刻的『打架經驗』… 

『人』：對象  

『事』：事件／原因 
 

 

『時』：時間  

『地』：地點  

『得』：收穫  

『失』：代價  

☆畫一畫當時我『打架的模樣』… 

 

 

 

 

  ☆對我來說，『打架的藝術』是… 



「我沒有做家庭作業，因為……」 學習單 

 



 

「我沒有做家庭作業，因為……」 學習單 

 



  

「其實，他不壞」 學習單 

 



 

「我不想坐在椅子上」 學習單 

 



  

「好煩好煩的小企鵝」 學習單-1 

 



 

「好煩好煩的小企鵝」 學習單-2 

 



 

「愛哭公主」 學習單 

 



 

「彩色怪獸」 學習單 

 



  

「糟糕的一天」 學習單 

 



 

「糟糕的一天」 學習單 

 



 

「壞心情」 學習單 

 



  

台
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五
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果 
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臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)活動照片 

 
 

說明：「打架的藝術」上課情形 說明：「打架的藝術」上課情形 

 

 

說明：「打架的藝術」上課情形 說明：「打架的藝術」上課情形 

  

說明：「打架的藝術」上課情形 說明：「打架的藝術」上課情形 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)活動照片 

  

說明：「我不想坐在椅子上」上課情形 說明：「我不想坐在椅子上」上課情形 

  

說明：「我不想坐在椅子上」上課情形 說明：「我不想坐在椅子上」上課情形 

  

說明：「我不想坐在椅子上」上課情形 說明：「我不想坐在椅子上」上課情形 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)活動照片 

  

說明：「我沒有做家庭作業」上課情形 說明：「我沒有做家庭作業」上課情形 

  

說明：「其實他不壞」上課情形 說明：「其實他不壞」上課情形 

  

說明：「其實他不壞」上課情形 說明：「其實他不壞」上課情形 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)活動照片 

 

  

說明：「亂七八糟」上課情形 說明： 「亂七八糟」上課情形 

  

說明： 「亂七八糟」學生整理情形 說明：「亂七八糟」上教師結合生活課 

  

說明：介入之後的成效 說明：「其實他不壞」的增強制度 

 



臺中市 108 年度特殊教育專業社群(繪本讓我們聚繪在一起)活動照片 

 

  

說明：「好煩好煩的小企鵝」上課情形 說明：「好煩好煩的小企鵝」上課情形 

  

說明：「好煩好煩的小企鵝」學習單 說明：「好煩好煩的小企鵝」學習單 

  

說明：「愛哭公主」上課情形 說明：「愛哭公主」上課情形 

 

 


